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Titulo: Analgésicos y AINEs recetados desde un Servicio de Urgencias hospitalario.

Lea atentamente las normas del reverso antes de imprimir el resumen

Obijetivo: Determinar la prescripcion externa mediante receta de analgésicos y antiinflamatorios no
esteroideos (AINES).

Disefio: Estudio descriptivo trasversal, retrospectivo.

Ambito del estudio: Servicio de Urgencias del Hospital de Cruces (SUHC), de mayo a octubre de 2008.
Sujetos: Poblacion mayor de 14 afios con alta hospitalaria con prescripcién en receta.

Mediciones: Se analizaron las prescripciones de analgésicos y AINEs, por formas comerciales y por
especialidad farmacéutica genérica (EFG). Los datos se obtienen del Departamento de Sanidad del
Gobierno Vasco (Direccién Territorial de Vizcaya-Seccion de Farmacia). Andlisis estadistico bajo SPSS
v15.0.

Resultados: El 37,48% de lo prescrito fueron analgésicos (46,36%) y AINEs (53,64%). Las EFG en los
analgésicos supusieron el 22,28% y en los AINEs el 13,27%.En los analgésicos los no opiodeos fueron
mayoritarios (86,45%): 49,25% metamizol (EFG 3,3%), 47% paracetamol (EFG 51,94%) y un 3,75%
acido acetilsalicilico. Dentro de los opioideos el tramadol fue el mas recetado (87,37% de los
opiodeos):combinado con paracetamol (73,6%), EFG 7,7%. Fue seguido por codeina (10,18%),
buprenorfina (1,3%), fentanilo (0,7%) y sales de morfina (0,4%). Analizando los AINEs sobresalen
ibuprofeno (42,7% de las recetas de AINESs), dexketoprofeno (25,64%) y diclofenaco (18,74%), siendo de
este Gltimo del que mas diferentes formas galénicas se recetaron. Les siguieron dexibuprofeno (7%),
naproxeno (2,7%) y en porcentajes inferiores al 2% ketorolaco, lornoxicam, aceclofenaco, indometacina,
meloxicam y celecoxib. En oftalmologia destacaron diclofenaco y ketorolaco. Por EFG predominaron
naproxeno (45,5% de las recetas del farmaco), diclofenaco (24,2%) e ibuprofeno (14,6%). Los farmacos
maés recetados fueron ibuprofeno (22,9%), metamizol (19,7%), paracetamol (18,8%) y dexketoprofeno
(13,7%).

Conclusiones: los farmacos utilizados para el control del dolor son de los més recetados en el SUHC,
pautandose en proporciones similares analgésicos y AINEs. De entre los primeros, los méas prescritos
fueron metamizol y paracetamol y, de entre los segundos, ibuprofeno y dexketoprofeno, destacando que
la mayoria se recetan en sus diferentes formas comerciales en detrimento de las EFG.
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