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Titulo: PREVALENCIA DE LA ARTERIOPATIA Y NEUROPATIA DIABETICA.
FACTORES PREDISPONENTES.

Lea atentamente las normas del reverso antes de imprimir el resumen

Obijetivos: conocer la prevalencia de la arteriopatia y neuropatia diabética en diabéticos tipo 1l
diagnosticados, asi como los factores predisponentes.
Disefio: descriptivo transversal.
Ambito de estudio: atencién primaria (AP)
Sujetos: 273 diabéticos tipo Il diagnosticados pertenecientes a 23 cupos de enfermeras de AP.
Mediciones: 23 enfermeras de 14 Centros de salud examinaron, cada una, a 12 diabéticos. La muestra se
obtuvo por medio de nimeros aleatorios de una poblacién obtenida de la historia clinica informatizada
(Osabide) de los cupos correspondiente a estas enfermeras. Previo al estudio se realizé un taller de
adiestramiento de medicidn del indice tobillo brazo (ITB) por medio de doppler y test del monofilamento.
Resultados: Se examinaron 273 pacientes diabéticos tipo Il. EI 54% eran hombres y el 46% mujeres. La
edad media era de 70+11 afios y un rango que iba de 39 a 93 afios. El tiempo de evolucion de la diabetes
era de 10 afios. Con un rango entre 0,5y 43.
La prevalencia de la arteriopatia medida por medio del ITB fue del 28% vy la de la neuropatia por medio
del test del monofilamento del 26%. Un 42% de los diabéticos presentaba alguna de las dos
complicaciones. La arteriopatia se relaciond con la edad del paciente, tabaquismo, HDL colesterol bajo y
presencia de neuropatia. La neuropatia lo hizo también con la edad, con el tiempo de evolucion de la
diabetes y la presencia de arteriopatia. Ninguna de ellas se correlacioné con el control de la diabetes
medido por la dltima cifra de hemoglobina glicada.
Conclusiones:

e Una proporcidn alta de diabéticos diagnosticados presentan neuropatia, arteriopatia 0 ambas.

e Atodos los diabéticos se les deberia realizar el test del monofilamento y determinar el ITB.

e Los pacientes de més edad, mas tiempo de evolucion y fumadores son los mas proclives a

padecer estas complicaciones.
e Enfermeria podria ser el nivel ideal para responsabilizarse del cribado de ambas.
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