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INTERVENCION COMUNITARIA CON ADOLESCENTES...EMPEZANDO POR SU
SEXUALIDAD

OBJETIVOS :

Conocer las necesidades de los adolescentes de la zona en relacién con la sexualidad y su
etapa del ciclo vital
Estimular una percepcién positiva de la sexualidad y de las relaciones afectivas trabajando

con las actitudes de responsabilidad, respeto e igualdad entre sexos.

DISENO :

Intervencion comunitaria con grupos de adolescentes. Posterior evaluacion estudio descriptivo

antes-después.

AMBITO DEL ESTUDIO :

Instituto de referencia de la zona basica del centro de salud.




SUJETOS:

Intervencion dirigida a los adolescentes del centro educativo

INTERVENCIONES :

Estudio estructurado en 4 fases:

- 12: encuesta pre-intervencién que incluye métodos anticonceptivos, embarazo y
aborto, ETS y el respeto.

- 23:grupos abiertos y talleres practicos de chicos y chicas por separado.

- 32: encuesta post-intervencion.

- 42:reuniény andlisis de las conclusiones.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES :

Gran variabilidad étnica y cultural. Buena disposicién de los adolescentes a patrticipar en los
talleres. Lagunas de conocimiento previas importantes. Mayores conocimientos en la chicas.
Tras la intervencién la mayoria consiguen los objetivos. Se benefician mas los que menores
conocimientos tenian previamente.

Se ha iniciado una colaboracion entre el sistema sanitario y el educativo.
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