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Titulo: (SE PUEDE MEJORAR LA EFICIENCIA EN LA PRESCRIPCION DE
MEDICAMENTOS ANTIULCEROSOS EN ATENCION PRIMARIA?

Lea atentamente las normas del reverso antes de imprimir el resumen

OBJETIVOS

- Analizar la prescripcion de medicamentos utilizados para el tratamiento de la Ulcera gastroduodenal en
atencion primaria en los 5 ultimos afios.

- Estimar el ahorro que se podria haber alcanzado si se hubieran prescrito los antiulcerosos como
medicamentos genéricos.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo de tipo transversal realizado a partir de la recetas prescritas por los médicos de familia
de una Comarca de atencion primaria y facturadas por las oficinas de farmacia, desde el afio 2004 hasta el
afio 2008.

Se mide el nimero de envases, gasto generado y precio medio por receta de los medicamentos del grupo
terapéutico antitlcera péptica.

RESULTADOS

El nimero de medicamentos antiulcerosos ha pasado de 155.387 a 273.995 envases (76% crecimiento) y
en gasto, de 2.445.569 a 3.168.270 euros (29% crecimiento).

Por grupos terapéuticos, los antiulcerosos inhibidores de la bomba de protones han pasado de suponer el
87,8% de envases en el afio 2004 a representar el 95,5% del total de envases.

Por principio activos, los mas recetados son omeprazol (ha crecido un 99,4%), pantoprazol (ha crecido un
69,3%) y ranitidina (ha disminuido un 35%).

El precio medio por receta se ha reducido de 15,7 a 11,5 euros.

Si se hubieran recetado, en la medida de lo posible, como medicamentos genéricos, se podrian haber
ahorrado 664.568 euros (9,2% del gasto total).

CONCLUSIONES

1.- Se observa un crecimiento muy importante en la utilizacion de antiulcerosos en atencién primaria, por
lo que habria que evaluar sus indicaciones de uso.

2.- Se ha cambiado la prescripcion de antiulcerosos H2 a inhibidores de la bomba de protones.

3.- Omeprazol debe ser el patrdn de uso de antiulcerosos por indicaciones, eficacia y seguridad.

4.- Hay que seguir fomentando la prescripcion de genéricos para mejorar la eficiencia del gasto
farmacéutico.
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X Indistintamente Medicamentos genéricos.
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