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Titulo: UTILIZACION DE MEDICINAS ALTERNATIVAS POR NUESTROS PACIENTES

Lea atentamente las normas del reverso antes de imprimir el resumen

OBJETIVO: Conocer la utilizacion de otro tipo de medidas terapéuticas alternativas por parte de los
usuarios del Centro de Salud.

MATERIAL Y METODOS:

DISENO: Estudio descriptivo.

AMBITO: Atencién Primaria.

SUJETOS. Muestra aleatoria sistematica de pacientes que acuden a la consultas de Atencion Primaria
entre febrero y marzo 2009.

MEDICIONES: Encuesta de elaboracion propia, con preguntas sobre su estado y autopercepcion de
salud, uso de medicinas alternativas, tipo de medicina, resultados y satisfaccién personal.
RESULTADOS: 390 sujetos, entre 16 y 90 afios, 50% menores de 45 afios, 56% mujeres, 43% reconocen
tener alguna enfermedad crdnica, 22% pluripatologia, siendo las patologias mas prevalentes las
enfermedades cardiovasculares 32%, musculoesquleticas 20% Yy nerviosas 14%. 36% seguian tratamiento
cronico. Buen estado animico el 64% y buena o muy buena autopercepcién de salud el 71%. Han
utilizado medidas terapéuticas alternativas alguna vez en la vida el 55% y en el Gltimo afio el 35%. La
mas frecuentes son herboristeria 33%, osteopatia 22%, homeopatia 20.5%, acupuntura 13% y técnicas de
control mental 10.5%. Los motivos mas frecuentes son problemas misculoesqueléticos 26%, nerviosos
9%, problemas de peso 8%, cardiovasculares 7%. Resultado satisfactorio con curacion o mejoria en el
63%, han seguido igual 34%. Se muestran satisfechos de la experiencia el 69%.

CONCLUSIONES: Alta utilizacion de otras alternativas a la medicina tradicional. Siendo los grupos mas
frecuentadores las mujeres y los pacientes en que predomina el nerviosismo. Siendo las mas utilizadas
herboristeria y osteopatia, principalmente por problemas misculoesqueléticos, nerviosos o de peso.
Buenos resultados y alto nivel de satisfaccion.
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IMPORTANTE: remitir a la Secretaria Cientifica: OSATZEN c/ Blas de Otero, 10 Lj. D. 48014 Bilbao (correo
odinario)
Correo electronico: sede@osatzen.com /s
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