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Titulo AUTOMONITORIZACION DE LA GLUCEMIA CAPILAR (AMGS) EN LOS
DIABETICOS TIPO 2 CONTROLADOS EN ATENCION PRIMARIA

Lea atentamente las normas del reverso antes de imprimir el resumen

OBJETIVO:. Conocer el perfil del paciente que estd en autocontrol con tiras de glucemia
capilar. Valorar el grado de utilizaciéon y comprobar el grado de control de su Diabetes.
DISENO:.Descriptivo transversal

AMBITO DE ESTUDIO:. Centro de Salud de Atencion Primaria

SUJETOS: 125 Diabéticos tipo 2 en control mediante automonitorizacion de la glucosa
sanguinea (AMGS). Muestreo: aleatorio sistematico.

MEDICIONES: Demograficas. Otros diagnosticos. Complicaciones micro y macroangiopaticas.
Descompensaciones diabéticas en el ultimo afio. Tratamientos para su diabetes. Consumo de
tiras y dltima cifra de hemoglobina glicosilada (HbA1C).

RESULTADOS: Edad media: 67,8 (Rango 43-91). 47 % mujeres y el 53 % varones. Un 71%
de los pacientes tenia ademas hipertension arterial y un 60% dislipemia. EI 20 % tiene
complicaciones macrovasculares y el 23 % de complicaciones microvasculares. El 4% ha
tenido un ingreso por descompensacion hiperglucémica en el Gltimo afio. El 32% tiene afadida
insulina a otros antidiabéticos. La metformina sola o en combinacion es el farmaco méas usado
(72% de los casos). Entre los no insulinizados, la asociacion de metformina méas sulfonilureas
es la més utilizada (24%) . El consumo medio de de tiras por paciente y semana es de 83154
(Rango 2-25). Control: la media de HbA1C es de 7°'47%. No existe asociacion entre el consumo
mayor o menor de tiras y el grado de control de la Diabetes.

CONCLUSIONES: Los pacientes que realizan AMGS presentan niveles de HbA1C similares a
la poblacion con Diabetes tipo 2 en nuestro &mbito. Dos tercios de los pacientes estan
realizando AMGS sin estar insulinizados. Existe una gran variabilidad en el consumo de tiras
para el autocontrol. Es necesario revisar las indicaciones de AMGS en nuestra poblacién
diabética
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IMPORTANTE: remitir a la Secretaria Cientifica: OSATZEN c/ Blas de Otero, 10 Lj. D. 48014 Bilbao (correo
odinario)

Correo electronico: sede@osatzen.com

/I



mailto:ainara_sanchez@hotmail.com




