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Titulo: HABITOS SALUDABLES Y ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES

L ea atentamente las normas del reverso antes de imprimir e resumen

Objetivos: conocer los habitos saludables y el estilo de vida de los adolescentes.

Disefio: estudio observacional prospectivo.

Ambito de estudio: centros de salud de Atencion Primaria.

Sujetos: pacientes adolescentes con edad entre 14-25 afios que acuden a la consulta.
Mediciones: se recogieron los datos mediante una encuesta realizada a los pacientes. Se
realizé un estudio estadistico mediante SPSS 16.0.

Resultados: La demanda asistencial fue en torno al 7%, no encontrado diferencias
significativas en la distribucion por sexos. La edad media fue 20,67+3,8 afios (Rango:14-25).
Son fumadores activos el 63,6%, no encontrdndose diferencias significativas en relacion al
sexo. Un 42,4% son abstemios, frente a un 51,5% que refieren ser bebedores de fin de
semana. El hachis es la droga méas consumida (27,3%). Un 72,7% admite mantener relaciones
sexuales, siendo el preservativo el método mas empleado (63,6%), seguido del anillo vaginal
(22,7%). Un 22% no utiliza ningdn método anticonceptivo. El 33,3% toma las necesidades
diarias de leche y derivados. Unicamente el 15,2% toman las necesidades diarias de hortalizas
y el 27,3% de fruta. El 10% consumen mas de 4 veces por semana bolleria industrial.

Un 51,5% realiza ejercicio fisico de forma habitual, siendo el fatbol el deporte méas practicado,
seguido del gimnasio. Hemos encontrado diferencias estadisticamente significativas respecto a
la actividad fisica y a la distribucién por sexos (RR= 28,27; p<0,01); tan sélo el 17,6% de las
mujeres realizan deporte, frente a un 87,5% de varones.

Un 69,7% afirma ducharse diariamente, pero tan sélo, un 31,3% se limpia los dientes 3 veces
al dia.

Conclusiones: Entre los habitos toxicos destacar un consumo elevado de tabaco y de ingesta
de alcohol los fines de semana. Hemos encontrado un porcentaje no desdefiable de relaciones
sexuales de riesgo. Finalmente, un consumo diario inferior a las necesidades de frutas,
hortalizas y lacteos.
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