¿Qué es la gripe A? ¿Cuáles son sus síntomas? ¿en que se diferencia de la gripe común? 

La gripe A, al igual que la gripe común es una enfermedad leve causada por un virus que afecta dundamentalmente al aparato respiratorio

Los síntomas de la gripe A son como los de la gripe común, fiebre alta, mas de 38ª y otros síntomas como tos, mucosidad nasal, dolor de garganta, dolores musculares, cefalea y en algunas ocasiones sintomas digestivos como vómitos o diarrea.

La gripe A y la gripe comun no se pueden diferenciar a traves de los síntomas. En el momento actual, el diagnóstico de la gripe A es clínico, esto es en base a síntomas. Excepto en situaciones muy concretas, no es necesario ni está indicado hacer ninguna prueba adicional para diferenciar la gripe estacional de la gripe A, ya que el tratamiento a seguir es el mismo en ambos casos. A través de los datos aportados por la red de médicos vigía para el seguimiento epidemiológico se conoce que actualmente el virius de la gripe A practicamente ha desplazado al de la gripe común, de forma que casi en el 100% de los casos estudiados se aisla el virus de la gripe A H1N1
¿Cómo se contagia? ¿Que medidas debemos tomar para no contagiarnos?

Los virus de la gripe que afectan a los humanos se contagian principalmente a través del aire, por las gotitas expulsadas al toser, estornudar y, en menor grado, al hablar. Estas gotitas se depositan en la superficie de la mucosa de las vías respiratorias altas (nariz-boca) de las personas que están a corta distancia (1-2 metros). También puede contagiarse por el contacto con las manos u objetos contaminados con estas gotitas. Las principales medidas para evitar el contagio son: 
1. Lavarse a menudo las manos

2. Usar pañuelos de papel de un solo uso

3. No está claro que el uso de mascarillas evite la prooagación del virus. 

4. Para no contagiar a otros, es conveniente que la persona permanezca en su domicilio los días de mayor afectación. 
Respecto a la Gripe A y la gripe estacional, se ha dicho que la Gripe A es mas contagiosa ¿es así?

Este virus H1N1 es un virus con una estructura diferente a la de los virus de las últimas décadas, por lo que una gran parte de la población (especialmente población joven) no ha tenido contacto con él y, por tanto, no está inmunizada.Las personas mayores de 55 años guardan cierta inmunidad adquirida en epidemias anteriores ya que desde la epidemia de “gripe española” de 1918 hasta la de 1957 circularon virus H1N1 de estructura similar al virus actual. Por eso, los nacidos antes de 1.957 y sobre todo los mayores de 65 años tienen menos susceptibilidad de padecer esta gripe.  
¿Cuándo debemos acudir al médico? ¿Conviene ir al centro de salud o al hospital? 
La mayoría de las veces, los síntomas serán leves y no hará falta acudir al médico. La saturación de los centros de salud y hospitales puede dificultar una correcta atención a enfermos graves por la gripe o por otros problemas de salud. Por ello, las personas sanas que presenten un cuadro gripal sin complicaciones pueden realizar un autocuidado en su domicilio con las medidas habituales: hidratación y alimentación adecuada y medidas de higiene respiratoria. Para consultas o caclaraciones se puede llamar por teléfono a su Centro de Salud o fuera del horario del mismo al teléfono habilitado por Osakidetza para ello (943 47 47 32) donde le indicarán lo más adecuado en cada caso y le facilitaran los tramites administrativos que pudiera necesitar, baja laboral, recetas….
¿Cuándo acudir al médico y a donde acudir? 
Se recomienda solicitar atención médica en personas con dificultad para respirar, dolor importante en el pecho, alteraciones de la conciencia (sensación de aturdimiento o perdida de conciencia), empeoramiento repentino de la enfermedad o si no se resuelve pasados 7 días del inicio de los síntomas. En el caso de los niños, la edad inferior a 6 meses, la respiración acelerada o la fiebre que dura más de tres días (72 horas) hacen también aconsejable una evaluación médica. 
En todo caso, es recomendable acudir a su Centro de Salud y solo se debe acudir al hospital por indicación del médico o en una situación de gravedad.
¿Qué repercusión esta teniendo la Gripe A en Euskal Herria?
En el momento actual, a finales de Septiembre, la tasa de gripe en el Pais Vasco es de 88 casos semanales por cada 100.000 habitantes, superior a la de la media del estado que es de 52 casos por semana por cada 100.000 habitantes. 
¿Se espera una situación complicada para este invierno? 
La tasa de gripe se mantiene estable estas últimas semanas. La tasa de epidemia en este caso es de 70 casos por semana por cada 100.000 habitantes. En período epidemico es habitual tener 100 o 200 casos/100.000 habitantes y en el pico epidémico se alcanzan hasta 500-800 casos/100.000 habitantes. 

Todavía no estamos en esa situacion, es posible que con la lllegada del frío aumente la incidencia, pero por lo que sabemos de los paises que han pasado el invierno astral  y la epidemia de gripe A no hay motivos de preocupación ya que han sufrido una enfermedad similar a la gripe estacional o algo mas leve. 

Sobre la vacuna de la gripe A  ¿Qué se sabe sobre su seguridad y su eficacia? 
En la actualidad, esta vacuna está en fase de experimentación y por tanto no se conocen con exactitud sus efectos secundarios y la frecuencia de éstos. Por ello, se han extrapolado los datos de las vacunas de la gripe común a la vacuna de la gripe A. aunque no es lo más adecuado. La FDA (Food and Drugs Administration) agencia de alimentos y medicamentos de EEUU, ha aprobado en Septiembre 4 vacunas y posteriormente la EMEA (Agencia europea del medicamento) ha aprobado  2 vacunas. 
¿Quién debe vacunarse contra la gripe A? 
Todavía no estan claramentoe definidos los grupos de riesgo para la vacuna de la gripe A, pero parece ser que se recomendará la vacuna a las embarazadas, los enfermos crónicos y los sanitarios. 
En caso de contraer la gripe, ¿que tratamientos existen?

Se recomienda reposo en su dimicilio, paciencia y tranquilidad. La mayoría de los casos son leves y se curan sin tratamiento. 

Se pueden tomar ANTITERMICOS (Paracetamol) para la fiebre y para el malestar general que ocasiona la enfermedad. 

Los fármacos antivirales (oseltamivir o zanamivir) no han sido estudiados para la nueva gripe A, y en la gripe comun su efectividad es muy limitada, acortan unas horas la duración de la enfermedad y no han demostrado efectividad en prevenir complicaciones. De todas formas, la decisión de tratar debería hacerse de forma individualizada, según la situación del paciente y el juicio clínico del médico.

¿Es correcto decir que tenemos una pandemia de gripe? Y si es así ¿es tan peligrosa esta pandemia?  

Ciertamente, la situacion actual no justifica la alarma que se ha generado por esta causa. La palabra pandemia tiene que ver con la extensión de la enfermedad, pero nada tiene que ver con la severidad de la misma, luego tenemos una pandemia de gripe que esta causando una enfermedad leve 

Las muertes causadas por la gripe A han generado alarma social. Parece ser que en la mayoría de los casos había factores de riesgo preexixtentes ¿es esto así? ¿en que casos puede ser peligrosa la gripe A? 
Las muertes causadas por la gripe A han sido noticia y se ha hecho un seguimiento directo de cada una de ellas. Esto no ocurre con la gripe estacional y la poblacion no tiene posibiloidad de comparar con lo ocurrido otros años. Por eso sería conveniente que los medios de comunicación dieran estos datos de la misma manera que los datos de  los muertos en accidentes de tráfico, de forma comparativa con los del año previo. 

Sabemos que en los paises qque han pasado el invierno astral (el que se da durante el verano de aquí) este año han muerto a consecuencia de la gripe A menos pacientes que el año pasado a consecuencia de la gripe estacional. Por ejemplo rn Nueva Zelandan ha habido 17 fallecidos y a consecuencia de la gripe estacioinal mueren  400 personas cada año.  Se han oido cifras de mortalidad en jóvenes que han causado alarma, esto es debido a que esta gripe afecta mas a personas jóvenes, pero tambien en jovenes la nortalidad por gripe A esta siendo menor que por la gripe estacional. 

Sin embargo, hay situaciones en que la gripe A se puede complicar (al igual que la gripe comun) con una neumonia u otra complicación. Esto ocurrre mas a menudo en personas con complicaciones previas pero tambien puede ocurrir en personas sanas, por lo que  si los síntomas no mejoran o si la fiebre no cede en 3-4 dias es conveniente acudir al médico para valoración.  
¿Que medidas se deberían tomar contra la gripe A? 
Ante el antecedente de la gripe aviar, de mucha mayor gravedad, y el desconocimiento de la virulencia del nuevo virus, se han tomado algunas medidas que en el momento actual pueden ser excesivas. En la situacion actual, es momento de abandonar las medidas para evitar la epidemia y dar paso a los autocuidados y la tranquilidad.   
Os recomendamos el blog Gripe y calma, en http://gripeycalma.wordpress.com/
donde encontrareis informacion documentada y actualizada sobre la gripe A. 
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