
SALIDAS 

PROFESIONALES DEL 

MÉDICO DE FAMILIA

II Jornadas de Residentes del Norte 

de Medicina Familiar y Comunitaria

1 de Octubre de 2009

Barakaldo



Y después de la residencia ¿qué?

¿Qué puedo hacer? ¿Dónde 

voy? ¿A que me quiero 

dedicar?...



CONTRATOS 2009

% residentes que han sido contratados en su 
comunidad

A. Primaria

Urg. Hospitalarias

Ambulancia

Urg. AP

Otros (privada, paro, sin 
finalizar…)

*n= 256 residentes

*Datos recogidos por vocales Semfyc de Aragón, Asturias, Baleares, Canarias

C. Valenciana, Galicia, Madrid y PaisVasco.



CARACTERÍSTICAS DE LOS 

CONTRATOS
 Promedio de contrato:  ≤ 6 meses

 En su mayoría sustituciones

 No hay paro

 Otros ámbitos: pediatría, hospitalización a 

domicilio, medicina privada…



Los contratos ya

no son tan 

precarios…

Ostenta la tasa 

más baja de 

paro entre las 

especialidades 

médicas 

(0,3%)…



Atención 

primaria

Gestión

Medicina Privada

Hospitalización 

a domicilio

Cooperación

Medicina de 

empresa
Urgencias

Investigación

Docencia

UN MUNDO DE POSIBILIDADES…

Extranjero



MEDICINA ASISTENCIAL

 En residencias geriátricas

 Hospitalización a Domicilio

•Consulta de Medicina de Familia 

en Atención Primaria 

•Consulta de Pediatría



•Emergencias

•En Urgencias Extrahopitalarias

•En Urgencias Hospitalarias



•Salud Laboral: 

-En mutuas de accidentes laborales

-Reconocimientos médicos

•Valoración del daño corporal



•Cooperación

•Medicina Privada



DOCENCIA

•Facultades de Medicina

•Escuelas Universitarias de                      

Enfermería   

•Otras Escuelas Universitarias

•Docencia Postgrado



GESTIÓN

 Cargos directivos en empresas 

relacionadas con la sanidad

 Director de operaciones en empresa de 

servicios sanitarios

 Director de servicios médicos en el 

ámbito privado y público

 Comercialización de productos médicos



INVESTIGACIÓN
•La mayor parte de la investigación médica 

en España se realiza en las universidades. 

•Aunque actualmente no es muy difícil 

conseguir becas de investigación, la limitada 

duración (uno o dos años), el número de 

médicos que viven exclusivamente de la 

investigación es muy escaso, y la mayoría lo 

hacen combinando investigación y docencia.

•Actualmente existen Unidades de investigación,  en los hospitales y en Osakidetza

En  Atención Primaria (sólo en Bizkaia).



EXTRANJERO

•La situación actual en España es única en comparación con la 

de otros países de nuestro entorno que se encuentran 

necesitados de profesionales. 

•Son ya muchos los compañeros que han salido a trabajar a 

un país, generalmente europeo, donde el reconocimiento 

profesional y las características del trabajo ofrecido resultan, 

en general, ciertamente atractivos desde el punto de vista 

humano y profesional. 



OTRAS OPCIONES

 Sanidad Autonómica: inspectores médicos, 

Técnicos de Salud Pública, Vigilancia 
Epidemiológica y Educación y Promoción de 
la Salud.

 Médico de Ayuntamiento

 Inspector Médico de la RENFE

 Inspector Médico de la Seguridad Social
 Médico de Registro Civil

 Médico de Sanidad Penitenciaria

 Profesor de Tecnología y Práctica Sanitaria 
(Formación Profesional) 

 Sanidad Militar


