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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA

COMUNICACION

Hoy en dia es inconcebible trabajar sin

ellas: historia clinica electronica, internet

COmo Via para acceder
Interconsultas via web,
imagenes...

En los ultimos anos se
sinfin de herramientas

a la informacion,
transmision de

nan generado un
para accedery

compartir informacion o

e Internet: WEB 2.0

Facilita a los usuarios la participacion en la

generacion de contenid

0S



RESUMEN Y CONCLUSIONES




La forma de utilizar Internet esta cambiando
y al nuevo movimiento se le ha denominado
la Web 2.0. :

L)
T del.icio.us

WIKIPEDIA | facebook.

La enciclopedia libre |

*e, slideshare

(11 Tube

Connotea |
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ALGUNOS ANTECEDENTES....... Y REFLEXIONES

Las necesidades de informacion de un profesional de
AP son muchas, cambiantes y heterogéneas
¢.clinica?¢docencia? ¢ Investigacion?

Las nuevas tecnologias favorecen la difusion de la
iInformacion

Democratizacion del acceso a la informacion .La
biblioteca esta en la consulta

*Aparece el paciente “informado”

*Se reguieren nuevos conocimientos y habilidades para
estar al dia

*Hay que seleccionar qué herramientas merece la pena
aprender



ANTES DE NADA................

¢, Manejas informacion?

¢, COMo te organizas la autoformacion
continuada?

¢ Haces docencia o investigacion?
*¢,Colaboras con otros companeros y colegas
en proyectos comunes?

¢, Trabajas en equipo?




MUCHO MEJOR EXPLICADO EN

) Web 2.0y MBE-OSTEBA - Mozilla Firefox CEE

@ Web 2.0 y MBE-0ST... &

Coctican de 1o infoarmarciAan con Intarnat

Nugves becnologlaz &n la caneutta:

1. Acceso a la presentacion de la jornada curso de OSTEBA Tecnokgias de s rfarmacién

2. ¢Que son los RSS?

—
74 Inicio |t webz.0 |88 Bibao_z003 [ %8 presentaciént ¥ web 2.0 y MEE-OSTE. ., es @ JEs LY 1842


http://tinyurl.com/cursoweb2

WEB 2.0

Segunda generacion de desarrollo
tecnoldgico de la red

El usuario se ha convertido en editor de
contenidos

Nace la interaccion
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de Internet

Sitio

- VWabm N
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Usuarios de Internet
g conectados socialmente

Usuarios
contribuyentes




WEB 2.0

Plataforma con programas de la red

Se alimenta de la aportacion de los usuarios
(wikipedia)

Es capaz de reunir y combinar datos

El software se actualiza solo

Herramientas: blogs, wikis, RSS, Servicios
de google, marcadores sociales y recursos
de gestion de archivos multimedia (YouTube,
Flickr y Podcast)



Web 2.0: otra manera de estar en Internet

M. Merino Moina?, R. Bravo Toledo®
"Pediatra. CS El Greco. Getafe, Madrid.
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Rev Pediatr Aten Primaria. 2008;10:339-55
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MOZILLA FIREFOX

® ¢ Por qué? :
- Mas rapido
- Personalizable
- Multiples aplicaciones descargables
- Usa menos memoria

Mozilla Firefox



DESCARGAR MOZILLA
FIREFOX

E' c Q ':: '.' http:/fwww.google.com/searchlie=UTF-880e=UTF-88scurceid=navclient8gfns=18g=google P T ' mozilla wikipedia

@ google - Buscar con Google - Mozilla Firefox:

Archivo Editar Mer Historial Marcadores Yahoo! Herramientas Ayuda

2 Mas visitados ’ Comenzar a usar Firefox & Ultimas noticias
G! = é 2 - | Search Web - u; = Eka Mail - @ Shopping = <7 Personals - @ My Yahoo! ED MNews - G Games - C:'ﬁTraveI > @ Finance - Answers - i Sports - [B- Signln -
5] Google Calendar o Google Reader % | @ Google Docs - All items % | i Windows Live Hotmail o -" google - Buscar con Google * |-

La Web |mdgenes Videos Maps MNoticias Grupos Gmail Mas v irma.mugica@gmail.com | Historial web | Mi cuenta | Salir *

GOUS[E mozilla firefox descarga Blsausde 2venzads

Preferencias

@ Buscar en la Web © Buscar sdlo paginas en espafiol

La Web Resultados 1 - 10 de aproximadamente 2,030,000,000 de google. (0.06 segundos)

Resultados de noficias que confienen google Enlaces patrocinados

Google celebra su decimoprimer aniversario - hace 9 horas
ﬂ Google remarco el domingo su decimoprimero aniversario con un logo de nuevo disefio: Ml—e
S “Googlle” Sin embargo, el cumpleafios real del motor de bisqueda gigante ... Elige entre los nuevos temas
— Pueblo en linea - 33 articulos relacionados » disefiados por famosos artistas
Todos contra Google - Levante - 28 articulos relacionados » wnw.google.es/artistthemes
Justicia de EU congela acuerdo de Google Books indefinidamente -
El Tiempo (Colombia) - 128 articulos relacionados »

Google

Buscador que enfoca sus resultados para este pais ya nivel internacional tanto en castellano,
catalan, gallego, euskara e inglés.

www.google.es/ - En caché - Similares -

Texto y web - Traductor de Google

El semvicio gratuito de traduccion online de Google traduce paginas web y textos al instante.
Este traductor admite: espafiol, afrikaans, albanés, aleman, ...
www.translate.google.esitranslate_t - En caché - Similares -

Google - Wikipedia. la enciclopedia libre

Google Inc. es la empresa propietaria de la marca Google, cuyo principal producto es el
motor de bisqueda del mismo nombre. Fue fundada el 4 de septiembre ...
es.wikipedia.org/wiki/Google - En caché - Similares -

Google

Terminada
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ﬁ; mozilla firefox descarga - Buscar con Google - Mozilla Firefox.

Archive Editar Ver Historial Marcadores Yahoo! Herramientas Ayuda

r ﬁ ':;"‘l https//www.google.com/search?hl= esfig=mozilla+firefox+ descargafibtnG=Buscarfr= b ' muozilla wikipedia

£ Més visitados P Comenzar a usar Firefox . Ultimas noticias

9! - @ - hd | Search Web - ﬂ; - B Mail - tfj Shopping - & Personals '@ My Vahoo! ] News ~ [# Games - CﬁTraveI - & Finance -~ An;wers - i Sports - m— Signln -

=] Google Calendar = Google Reader % | 3 Google Docs - All items * | u' Windows Live Hotmail * -.' mozilla firefox descarga - Buscar ... %

La Web |magenes Videos Maps Moticias Grupos Gmail Mas v irma.mugica@gmail.com | Historial web | Mi cuenta | Salir *

- B d i d
GOUS[E mozilla firefox descarga Buscar | perene e

@ Buscar en laWeb O Buscar sdlo paginas en espafiol

La Web Resultados 1 - 10 de aproximadamente 1,090,000 de mozilla firefox descarga. (0.23 segundos)

Navegador web Firefox | Mds rdpido, méds sequro y personalizable ... - 07:46
El navegador web Firefox es la manera mas rapida, mas segura y ... Descarga gratuita Mac
0S5 X (3.5.3, Espafiol (de Espafia). 17.4 MB ) ... Mozilla Europe y Mozilla Foundation -
Mozilla Europe es una filial de la Mozilla Foundation ...

Software 100% natural - Personalizacion - Productos Mozilla
www.mozilla-europe_org/es/firefox/ - En caché - Similares -

Navegador web Firefox v cliente de correo Thunderbird | Mozilla Europe
Firefox alcanza los 1000 millones de descargas: El viernes 31 de julio, ... Mozilla Europe y
Mozilla Foundation - Mozilla Europe es una filial de 1a Mozilla ...

mozilla-europe_org/es/ - En caché - Similares -

[ Mostrar mas resultados de mozilla-europe. org

Descargar Mozilla Firefox

Mozilla Firefox: Mueva versidn de este rapidisimo navegador web. Descargar Mozilla
Firefox 2.0.0.20, opinienes de usuarios sobre Mozilla Firefox, imagenes, ...
Descargar - Firefox 3.5.2 - Mozilla - Descargar firefox

mozilla-firefox.uptodown_com/ - En caché - Similares -

Firefox - Descargar

Descarga Firefox, anélisis, imagenes, comparativa y opiniones sobre Firefox. ... pero creo
que mozilla firefox es el mejor de todos

Descargar - Mozilla firefox 3.5 - Mozilla Firefox - Internet Explorer

firefox. softonic.com/ - En caché - Similares -

Terminado
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@ Navegador web Firefox | Mas rapido, mas seguro y personalizable | Mozilla Europe - Mozilla Firefox

Archive Editar Ver Historial Marcadores Yahoo! Herramientas Ayuda

v N ttp://www.mozilla-europe.org/es/firefox/ N 7Y i ~ | mozilla wikipedia
| hitp:// Il pe.org/es/firef Ila wikiped
£ Mas visitados ’ Comenzar a usar Firefox . Ultimas noticias
v v v earchWeb -~ [[J - | £ Mail ~ () Shopping ~ ersonals ~ ahoo! ews v ames ~ [} Travel ~ inance ~ nswers ~ orts ~ [|# Signln ~
I -2 Search Web - Mail Shopping p Is ~ & My Yahoo! B N G 2 Travel F A Sp Sign1

['=] Google Calendar % | [}/ Google Reader % | @ Google Docs - All items % | 4 Windows Live Hotmail % | 4P Navegador web Firefox | Mas rap... X

m ozi lla euro pe Productos Complementos Asistencia Acerca Area de prensa

Productos
Caracteristicas

Seguridad

Personalizacion

Cambiate a Firefox — la forma mas rapida, segura e inteligente de Software 100% natural
Consejos y trucos
navegar por la web.

Notas de |a version

Otros sistemas e idiomas

Descar

ga gratuita @

~ MaAs ranido. mas seguro. mas inteliecente. meior

http://download.mozilla.org/?product=firefox-3.5.3&0s=win&lang=es-ES

\ - ‘W" | - o o - li > - - n - . o =~ = . - - g -
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@Wavegador web Firefox | Més rapid

Ver
£ Mas visitados ’ Comenzar a usar Firefox
& -2

[-=] Google Calendar X

Archivo Editar Historial Marcadores Yahoo!

Herramientas Ayuda

o (B http://www.mozilla-europe.org/es/firefox/

Ultimas noticias
£ Mail ~ (Y} Shopping - & Personals ~ @MyYahoo! ) News ~ [ Games ~ [:u Travel ~ [ Finance ~ Answers ~ #D Sports ~ IE' Signln -

(3! Google Reader X

v I Search Web ~ [IJ Y

@ Google Docs - All items X

Productos Complementos Asistencia

" Abriendo Firefox Set;p ?_

Ha escogido abrir

mozilla europe

[s7] Firefox Setup 3.5.3.exe

el cual es un: Binary File
de: http://mirror.switch.ch

¢Le gustaria guardar este archivo?

Cambiate a Firefox — 1Guardar archivo ’ L Cancelar J

navegar por la web.

A ' Firefox 3.5

~ MaAas ranido. mas seguro. mas intelieente. meior

Terminado

4 Windows Live Hotmail

Acerca

B 7 ~| |[C]+| mozilla wikipedia

X

# Navegador web Firefox | Mas rap... X | ~

Area de prensa

Productos

m

Caracteristicas
Seguridad
Personalizacion
Software 100% natural
Consejos y trucos
Notas de |a version

Otros sistemas e idiomas
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(& Google - Windows Internet Explorer ES Espafiol - Esparia (alfabetizacion tradicional) Bl 2 |:||EI_

—
(S A M |http:,fp'www.gnu:ugle.es,l’ V| || X |LiveSearch ||P|*|

_ »

ﬁ 'ﬁ'ﬁ’ [. Gu:u:ugle @ " E @ > @F‘égina - @Herramientas -

La Web |magenes Maps Moticias Video Gmall Mas » iGoogle | Acceder

Google

Espafia

‘ | Blsgueds svanzads
Erefersncias

[ Buscar con Google ][ Voy a tener suerte ] Hemramisntss del idicma

Buscar en: & laWeb (O paginas en espafiol O péginas de Espafia

Google_es ofrecido en: catald galego euskara

Programas de publicidad - Soluciones Empresariales - Todo acerca de Google - Google com in English

Haz de Google tu pagina principal

PERO SI NO ES TAN s easess
EVIDENTE...»

€ Internet HA00% v

1:."‘ Inicio A \ 0 5 = Idoia
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frchivae  Editar  Mer  Historial  Marcadores  Herramientas  &vuda

- $ - @ ﬁ_l‘ | & http: e, google, esffirefox?client=Ffirefox-atls=org, mozilla: :official |T| [il

® ovid Traduccion Google Fj Pubied @ Digital Google Académico

'GDCngE |G Buscar - <|>@ ﬁ Marcadores * A.? Correckor orkografica = ?-CT-, Traducir = E Enviar a = 51 @ Configuracion = Eﬁ‘ ~-RS - & -

La Web |magenes Maps  MNoticias Vidé\@‘i

Firefox Start

Google

|| Biisqueda avanzada
FEreferencias

Buscar en: @ lawebh O péaginas en espatiol O paginas de Espadia
[ Buscar con Google ]

Gracias por elegir Firefox, el navegadaor de Mozilla facil de usar. Descubre mas sobre
I hosotros.

Acerca de Mozilla

Terminads ZOtero (Meafee Sieadvisor| ~



wo  Edikar Wer  Hiskarial  Marcadores  Herramientas  Avuda

- I$ - @ G_I‘ |3 hikkp: [ e, google, es Firefoux Polient=Firefox-a&rls=org.mozilla: :afficial |‘|r
rvid Traduccidn Google 5_‘; PubMed @ Digital Google Acadérmico
glt | V| G| Buscar ~ *|P@ 7 Marcadares ~ ﬁ.? Correckor ortografica = ?,-:T-, Traducir = E Enviara~ /o @ Configuracidn = ﬁ‘ - RS -

Neb Imagenes Maps MNoticias  Video Mas v

Grupos
Libros

Firef gaga
YouTube

Calendar
Fotos

GU! Docs
Reader

Bisqueda avanzada

Freferencias

Bheca [0davia mas 3 i paginas en espafiol O paginas de Espafia
[ Buscar con Google ]

Gracias por elegir Firefox, el navegador de Mozilla facil de usar, Descubre mas sobre
I nosotros.

Acerca de Mozilla

niada ZOtero (Mehfee Sitesdise



%2 Mds productos de Google - Mozilla Firefox

ES Espariol - Esparia {alfabetizacion tradicional} &

Archivo  Editar  Wer  Historial  Marcadores  Herramientas  Avuda

@-

- @ ﬂ_l‘ |3 hikkp: f v, google. esfintlfes/options)

0 Orvid Traduccion Google Fj PubMed . Digital Google Académico

GDCngE |G Buscar - 4|> @l 'i:i‘ Marcadores = ﬁ:{?‘ Corrector artografica = ?é Traducik = B Enviar a = 5&

@ Configuracidn * E‘ RS~ &

#
[ N LaWeh Imdgenes  Grupos™®®  Directorio  Moticias  mas » =
GOL)S e | |[ Buscar en lawekh ]
Mas productos de Google
Buscar Explorar e innovar
/> Académico <1 Labs
Busca documentos académicos. {i} Prueba nuevos productos Google.
o Alertas . .
k'*% Recibe noticias y resultados de bisquedas por corren electrdnica. Comunicar, mostrar y compartir
~~ DBarra Google E %ggﬂ ; . i
OU Afiade un cuadro de bisqueda a tu navegadar. Hpresa TS opinianes onine.
. | Calendar 1
Muewal \ i) == e
@ MI. . - : DOrganiza tu agenda v comparte eventos con tus amigos,
Marca y recopila informacidn a medida que navegas por Internet.
. Docs
Biisgueda de blogs % . ,
iﬂ Busca blogs sobre tus temas favoritos. Egrtegstus proyectos online, compartelos y accede a ellos desde donde
ﬁ Bisqueda de libros Crnail
Realiza bisguedas en libros. m Corren gratis: 2,8 GB de espacio y menos spa
( 2 Biisqueda en la wehb 7 Grupos
Fealiza blsguedas en mas de 8 mil millones de paginas web. Q Crea listas de distribucion y grupos de debate.
) Desktap Orkut
@ Realiza bisquedas en tu propio eguipo. orkUt Conoce gente y mantén el contacto con tus amigos.
- Directorio " i
.r"'-u_’(_\ Mlemlize ko mcdom on ddi o Lo e b "' Ficasa .
Terminado Zotero v

+4 Inicio e




) Gmail: correo electrénico de Google - Mozilla Firefox ES Esparicl - Esparia (alfabetizacion tradicional) B

Archivo  Editar  Yer  Historial Marcadores  Herramientas  Awvuda

= - - | 73 2 https: v, google.com/ accounts/ServiceLogin?service=mailipassive=truetrm="Falsefrontinue=http3: 34%% 2F% 2Fmail google, com¥=2Fmailt2F %3k 2 » | [@
(LS

® oid Traduccion Google ;j Pubied @ Digital Google Académico
GDEJSIE G Buscar - 8 ©F Marcadores - A.? Corrector ortogréfica = ?-CT-, Traducik = @ Enviara~ /o @ Configuracian = E‘ ~-RS - & ~

GM ( I | Bienvenido a Gmail.

by Go0gle BETA

La vision del correo electronico de Google.

Gmail es un nueva tipo de correo web basado en la idea de que el correo electranico pueda resultar mas .
intuitiva, eficiente v Otil. Y puede que incluso divertido. Después de todo, Gmail tiene: Acceda a Gmail can su
Cuenta Google
Menos spam

Mo recibas mensajes no deseados en la carpeta "Recibidos” gracias a la innovadora Mambre de |_|5|_|ari|:|j| |
tecnologia de Google.

Cnntraseﬁa:| |

§ Acceso para moviles [] Recordarme en este

Fara leer mensajes de Gmail desde tu teléfono mdvil, introduce http:/gmail.com/app en BqUipo
el navegador web de tu mdvil. Mas infarmacidn
Mucho espacio

Mas de 7067 801890 megabytes (v sigue en aumento) de almacenamiento gratuito, asi Mo puedo acceder & mi cuenta.
gue nunca tendras que volver a borrar otro mensaje.

( Apuntate a G@

Acerca ttGmaiI Muevas funciones

005 Google - Gmail para organizaciones - Politica de privacidad - Politica del programa - Térmifios de uso

— 0 o gosgie.com & zOtero (HeAfeasiaduser) -

2 entrad. .. & Idoia i grmail ¥ Gmail Yinculos



€3 Cuentas de Google - Mozilla Firefox ES Espariol - Espafia {alfabetizacion tradicional} Bl 2 |Z||I:I_||
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(?':I - - @ ﬂ_l‘ | 2 https: )i, google.com/ accounts NewAccount?service=mailiontinue=http=: 3% 2F%2Fmail, google, com3:2Fmail%2Fe-11-10ed3579cae 2555085 163 ﬁi| Y| [i']
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-
L]
a I I Crear una cuenta de Google - Gmail
by Google BETA
Change Language f Cambiar idioma: | Espafiol w
Crear una cuenta
Su cuenta de Google le ofrece acceso a Gmail y 3 o ya dispone de una cuenta de Google,
haga clic agui para acceder a ella.
Como empezar a utilizar Gmail
Mombre: | |
Apellido: | |
@lhre de registE | | (@omail com
Ejemplos: AGarcia, Ana.Garcia
[ comprobar la dispanibilidad. ]
@una contra@ | | Fortaleza de la contrasefia:
Longitud minima de 8 caracteres
Vuelve a introducir la contraseiia: | |
[ 1 Recardarme en fste ooinn b
Terminado v, google.com 5% Zobero -

r’.'-' "_“-Ejﬂ s E Y9 ad. .. i A5 in grail




