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La mitad de los pacientes con ictus muere
«por un mal control de la enfermedad»

FERMIN
APEZTEGUIA
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Médicos vascos
dicen que la lista de
farmacos y alimentos

“que interfieren

con el ‘Sintrom'’ es

«tanlargacomo

un listin telefénicon

BILBAO. Médicos de familia y car-
di6logos lanzaron ayer la alerta en
Bilbao al afirmar que la mitad de las

persomnas que mueren a causa de un

ictus lo hace por un mal control de
la enfermedad. El medicamento ‘es-
trella’ —practicamente el inico en su
género- que se viene utilizando en
la prevencion de los infartos cerebra-
les resulta ineficaz para la mitad de
las personas anticoaguladas. Por mu-
cho que se lo tomen, el consumo de
otros farmacos y de determinados
* alimentos, como las espinacasy el
chocolate, desbaratan su accion. «No

se trata de hacer terrorismo sanita-.

1i0, al que le va bien el ‘Sintrom’ le
vabien. Pero hay un 50% de pacien-
tes que es como sino lo tomarany,
afirmé el jefe de servicio de Cardio-
logia del hospital de Galdakao, Ifia-
ki Lekuona. Un portavoz de Osaki-
detza negb ayer este extremo de ma-
nera tajante. «No hay pacientes mal
tratadosy, recalcd el subdirector de
Asistencia Sanitaria del Gobierno
vasco, Carlos Sola. «Son los médicos
quienes deciden qué medicamento
se da a cada pacientey, argumento.
Laadvertendia de Lekuona, a quien
acompano en rueda de prensa el co-
ordinador del grupo cardiovascular
dela asociacién vasca de médicos de
familia Osatzen, José Antonio Quin-
dimil, tuvo lugar en el marco de una
jornada celebrada en un local muni-
cipal de Bilbao bajo el titulo ‘Ictus,
td eres el protagonista’, ala que asis-
tieron decenas de miembros dela
Asociacion Vizcaina de Enfermos de
Trombosis (AVET). La jornada estu-
vo financiada por el laboratorio Boeh-
ringer Ingelheim, que lanz6 hace
unos afios al mercado ‘Dabigatran’,
un farmaco «revolucionarioy llama-
do, segtin se dijo entonces, a susti-
tuir al popular ‘Sintrom’. La sesién
busco analizar la situacién de los en-
fermos anticoagulados y presentar
los estudios mas recientes sobre la
eficacia de la medicaci6n disponible.
La medicacién anticoagulante fa-
vorece que la sangre circule con ma-
yor fluidez y reduce a una décima
parte el riesgo de sufrir problemas
de salud tan graves como un derra-
me cerebral o un infarto de miocar-
dio. Unas 800.000 personas en Es-
- pafia, 30.000 de ellas en Euskadi,

(Qué es el ictus?
Es la muerte de tejido cerebral a causade

la insuficiencia de riego sanguineo, lo que
provoca déficit de oxigeno errel cerebro

¢COMO SE PRODUCE?

La circulacién sanguinea en

una parte del cerebro se
“interrumpe. En el 75% de los

casos hay una obstruccion de

una arteria y en el resto

una arteria se rompe

Habitualmente se lesiona
un lado del cerebro y los

sintomas aparecenenel
lado contrario del cuerpo
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DOS TIPOS

@ ISQUEMICO (Infarto cerebral)

La sangre no llega a una

determinada parte del cerebro por

un obstaculo en una arteria

Un codgulo
circulaporla -
sangreen
direccion al
cerebro

Se para en alguna -
parte de la arteria y
causa una obstruccion
que provocara que no
llegue oxigeno a esa
parte del crebro

i
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La pared de la
disminuye. La

causar dafios

arteria se rompe y
el flujo sanguineo

sangre que sale
también puede

. HEMORRAGICO (Hemorragia cerebral)

La rotura de una arteria en el interior del
cerebro causa una hemorragia. Las causas
mas frecuentes son la hipertension arterial
y las malformaciones vasculares

FARMACOS
Anticoagulantes (diluyen la

sangre para evitar su coagulacion)

Acido acetilsalicilico (Aspirina,
Adiro), Clopidogrel y Trifusal

consumen, con este objetivo, el far-
maco ‘Sintrom’, indicado para las per-
sonas con factores de riesgo tales
como hipertensién, diabetes y altos
indices de colesterol LDL, el que se
conoce como el ‘malo’. Existen tam-_
bién otros farmacos para la preven-
ci6n del infarto, cardiaco o cerebral,
pero en Espafia, para evitar la coagu-
lacién sanguinea, es éste el medica-
mento de referencia desde hace 25
afios. g

Antiagreganteé plaquetarios

Nuevo farmaco: Dabigatran

Osakidetza sostiene

que existen intereses
comerciales en la defensa
por algunos médicos del
nuevo farmaco ‘Davigatran’

(impiden la formacion de trombos)
Los clasicos: Sintrom, Heparina.
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La toma del fairmaco obliga a los
pacientes a la realizacion periddica
de analisis de sangre para comprobar
el riesgo real de un accidente cardio-
vascular. Segin explicaron Lekuona
y Quindimil, casi uno de cada vein-
te espafioles mayores de 40 afios, el
4,4%, padece una arritmia llamada
fibrilaci6n auricular, que ademas de
ser la mas comiin constituye la prin-
cipal causa de ictus, al multiplicar
por cinco el riesgo de sufrirlo. Uno

«Se pagan farmacos
que alargan la vida
unNos MiNUtos mMas»

Los especialistas que participaron

ayer en lajornada de Bilbao sobre
el ictus dejaron entrever que la cri-
sis ha podido pesar en la decisién
delas instituciones sanitarias de li-
mitar el uso de ‘Davigatran’. Por lo
general, un firmaco nuevo siempre
resulta mas caro que otro que lleva
tiempo en el mercado, aunque en
este caso evitarse los anilisis perio-
dicos que requiere ‘Sintrom’ ya re-
presenta un ahorro. El subdirector
de Asistencia Sanitaria del Gobier-
no vasco, Carlos Sola, neg6 este ex-
tremo. Segun explicd, las indicacio- -
nes para el uso del medicamento
las aprobé una comisién en la que
participaron médicos de las dife-
rentes especialidades que lo rece-
tan. «Estamos financiando medica-
cién contra el cincer que prolonga
tres minutos la vida de los pacien-
tes. No es por dineroy, recalcé.

de cada cuatro infartos cerebrales en
mayores de 80 afios estd provocado
por este problema; y nueve de cada
diez ictus son de tipo isquémico, es
decir que se producen por la obstruc-
ci6n de una arteria cerebral a causa
de un trombo. «Tener a los pacien-
tes bien controlados resulta funda-
mentaly, destacaron.

«Mas comodo y eficaz»
El estudio FIATE, presentado ayer °
en esta jornada y que analiza la si-
tuacién en Espana del control del pa-

-ciente anticoagulado, asegura que

dos tercios de las personas que reci-
ben la medicacién tradicional no tie-
nen sus niveles dentro de lo que los
expertos llaman ‘Tango terapéutico’,
Pese al tratamiento, siguen estando
en riesgo de suffir un ictus. Lekuo-
nay Quindimil aseguraron en su in-

_tervenci6n que «posiblemente no

sean tantosy, porque los resultados
de un ensayo no siempre son com-
parables con los de la prictica clini-
ca, pero que «bien podria hablarse de
un 50% de ineficaciay. Segtin dije-
ron, la mitad de las personas que su-
fren un ictus lo padece por esta cau-
say, en consecuencia, también pue-
de atribuirse a esta raz6n la mitad de
las victimas mortales. «La lista de
farmacos y alimentos que intetfie-
ren con el ‘Sintrom’ es interminable,
ocupa casi tanto como un listin te-
lefénicoy, afirmo.

La reciente aparicién de ‘Daviga-
tran’, un medicamento «mas eficaz
y méas coémodo porque no requiere
de controles peri6dicos para verifi-
car su eficaciay, se sitia en medio del
debate. «No podemos tener a un pa-
ciente pensando si podrd comer es-
pinacas o coles de Bruselasy, critico
Quindimil. «Todo esto es solo una
operacion comercialy, contesto Car-
los Sola, de Osakidetza.



