
 

 

 

 

 

 

 

Este año la Sociedad Científica de Enfermería Familiar y Comunitaria de Euskadi  

(EFEKEZE),  organiza sus jornadas con el objetivo de profundizar en  los cuidados que 

ofrecemos a las familias y a la comunidad a lo largo del ciclo vital.  Como el propio 

lema indica, la enfermera familiar y comunitaria se encuentra capacitada para ofrecer 

unos cuidados integrales y de calidad a su población de referencia, desde el 

nacimiento hasta el final de la vida, prestando especial atención a los cuidadores 

familiares y a las personas con dependencia o con problemas de salud complejos y a la 

promoción y educación para el fomento del autocuidado de diferentes colectivos y 

comunidades.  

 

Hemos puesto mucha ilusión y empeño en diseñar un programa científico que sea de 

vuestro interés y aprovechamos la ocasión para animaros a que  participéis  a través de 

las comunicaciones y/o preguntas/debates con el fin de enriquecer este encuentro con 

todas vuestras las experiencias y opiniones. 

Todo ello sin olvidar que este año esperamos contar con la presencia de las primeras 

EIRs de nuestra especialidad entre las participantes.  

 

 

 

 

 

 

Cuidando a la familia y a la comunidad a lo largo del 

ciclo vital 

28 y 29 de Mayo. Edificio de la Bolsa. Bilbao.  

Comité científico: 

 Sheila Sanchez Gomez (Presidenta),  

Nerea Gutiérrez Bartolome ,  

Salome Basurto Hoyuelos,  

M. Milagros Alonso Vallejo, 

MªAngeles Cidoncha Moreno, 

M. Garrastaxu Landaluce Okeranza, 

Clara Sáenz del Burgo Vea-Murguia. 

Comité organizador:  

Blanca Saitua Brasa (Presidenta),  

Miren N. Urkiza Bengoa,  

Juan Carlos Ustarroz Ugalde, 

 Igone Hernández Cabezas,  

Beatriz Mendoza Prez de Mendiguren,  

Amaia Picaza Diaz de lezana, 

Irati Santamaria Ugarte. 



 

 

 

 

 

PROGRAMA PRELIMINAR 

28 DE MAYO: 11-13  Centro de mayores Bizkaia Aretoa (Abandoibarra)  

TALLER PARTICIPATIVO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD PARA PERSONAS MAYORES: 
¿Qué comemos hoy? 

Clara Sáenz del Burgo Vea-Murguía. Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria 

Irati Santamaría Ugarte. Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria 

 

TALLERES 28 MAYO: 16.30-19.30 Edificio La Bolsa 

 
� Entrevista clínica motivacional. Dra Salome Basurto Hoyuelos. Profesora. E.U. 

Enfermería de Vitoria-Gasteiz. 

� Cuidados integrales del pie de las personas con diabetes. Nerea Gutiérrez 

Bartolomé. Enfermera. Comarca Araba. 

� ¿Cómo iniciar un proceso de participación comunitaria desde el centro de 

salud? Dra Sheila Sánchez Gómez. Enfermera. Comarca Araba. 

� Necesidades esenciales de la persona con patología crónica avanzada. Cristina 

Lasmarias Martínez. Coordinadora de l'Àrea Docent. Observatori "QUALY" / 

Centre Colaborador OMS per a Programes Públics de Cures Paliatives (CCOMS-

ICO) "Promovent la Qualitat en l'Atenció Paliativa " 

 

 

Inscripciones   www.efekeze.com 

 

AFORO LIMITADO, INSCRIPCIONES POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCIÓN 

 



 

JORNADA 29 MAYO: Edificio La Bolsa 

 

8.30-9.00 RECEPCIÓN y entrega documentación. 

 

9.00-9.30 INAUGURACIÓN  

D. Jon Darpón Sierra. Consejero de salud (pendiente de confirmar) 

D. Iñaki Aldamiz-echevarria Gabicogeascoa. Jefe de la subárea de Salud  

Comunitaria. Ayuntamiento de Bilbao. 

Dña. Aña Chueca Ajuria. Asesora/Subdirectora de Enfermería Osakidetza. 

Dña. Blanca Saitua Brasa. Presidenta de EFEKEZE.  

 

9.30-10.00 CONFERENCIA INAUGURAL. 

La enfermera familiar y comunitaria líder en cuidados. Carmen Ferrer Arnedo. 

Enfermera Gerente del Hospital de Guadarrama.  

 

10.00-11.30 MESA I: Cuidando la familia y la comunidad desde la infancia…. 

- En movimiento. Programa para la prevención de la obesidad en la infancia. 

 Leire Antxia Larrucea y Ana Guerrero Vaquero Enfermeras CS Sondika.   

- Consulta Joven. Sagrario Sánchez Rubio. Enfermera CS Madariaga.  

- El reto de la diversidad en consulta: la familia emigrante. Hernán Cancio.  Antae.   

 

11.30-12.00 CAFÉ 

 

12.00-13.30 MESA II: ……hasta el final de la vida. 

 

-Cuidados en la persona con patología crónica avanzada. Estrategia NECPAL. Cristina 

Lasmarias Martínez. Coordinadora de l'Àrea Docent. Observatori "QUALY" 

 

-Cuidadores y Enfermería 2.0. Maite Martínez Lao. Creadora de la Red Social de 

Cuidadoras y Cuidadores familiares. 



 

-Visión de la enfermera familiar y comunitaria desde el otro “lado”. Sabin Ipiña 

Hormaetxea . Presidente de “Nagusiak”.  

13.30-15.00 COMIDA  Asador –Sidrería Arriaga 

 

15.00-16.00 MESA DE COMUNICACIONES: Compartiendo experiencias y proyectos. 

 

16.00-16.40 CONFERENCIA DE CLAUSURA:  

El futuro del cuidado una cuestión de género. Miren Izaskun Landaida Lerizgoitia. 

Directora de Emakunde 

 

16.40 CONCLUSIONES de las Jornadas y entrega de premios 

Acto lúdico  
 

INSCRIPCIÓN  

 

MODALIDAD PRECIO 

Socios 50 € 

No socios 70 € 

Estudiantes, EIRs 35 € 

Solo taller 20 € 

 

� Es posible inscribirse a cada taller por separado sin estar inscrito a las Jornadas.  

 

� Los EIR / Estudiantes deberán acreditar su condición de tales para poder 

acogerse a la tarifa de inscripción reducida. 

 

� La inscripción a las Jornadas deberá realizarse obligatoriamente a través del 

formulario de la página web de EFEKEZE (efekeze.com), donde encontrará las 

instrucciones necesarias para ello. 

 



� A la hora de realizar la inscripción “on line” es necesario adjuntar el justificante 

de ingreso o de transferencia bancaria mediante el formulario. Si no fuera 

posible hacerlo de este modo, habrá de enviarse a través del correo electrónico 

a secretaria@efekeze.org Por favor, no olvide indicar en el asunto el nombre y 

apellidos de la persona inscrita. 

 

� La inscripción incluye; asistencia a un taller, a la jornada, café y comida del día 

de la jornada y documentación.  

 

 

 

 

 

 

 

COMUNICACIONES 

 

� Podrán presentarse comunicaciones, en formato oral o póster y con un máximo 

de 6 autores, basadas en: 

- Estudios de investigación 

- Experiencias 

� El envío de resúmenes deberá realizarse antes de las 24h del día 9  de Mayo 

2014 a las 24 horas a través del formulario previsto para ello en la web de las 

Jornadas. No se aceptará otro tipo de envío. 

� La notificación de la aceptación o rechazo de los trabajos científicos se realizará 

a partir del 28 de abril de 2014. La notificación se remitirá al correo electrónico 

de contacto facilitado por el grupo de autores. 

� Podrán presentar comunicaciones los estudiantes de grado de Enfermería y 

residentes de Enfermería EIR. 

Más información e inscripciones: 
• www.efekeze.com 

 
• secretaria@efekeze.org 

 



� El autor que va a realizar la presentación del trabajo deberá inscribirse como 

participante de la Jornada. El ponente se identificará en el formulario de envío 

de comunicación. 

PREMIOS 

 
� Se entregarán 3 premios, uno a mejor comunicación oral modalidad 

investigación, otro a mejor comunicación oral modalidad experiencia y otro a 

mejor póster.  

 

COLABORADORES 

  


