Bizi-zikloan zehar familia eta komunitatea zaintzen f»"”'.”“":“:“xg

Bilbon, Burtsa eraikinean. Maitzaren 28 eta 29an.

Aurten Euskadiko Erizaintza Familiar eta Komunitarioaren Erakunde Zientifikoak
(EFEKEZE) familia eta komunitateari bizi-zikloan zehar eskaintzen dizkiogun zainketetan
sakontzeren helbururekin jardunaldi batzuk antolatu ditu.

Lema berak adierazten duen legez, erizaintza familiar eta komunitarioa bere
erreferentziazko biztanleriari kalitatezko zainketa integralak eskaintzeko gai da,
jaiotzetik heriotzararte, familia zaintzaile, dependentziaren edota osasun arazo
konplexuren bat duten pertsonei, arreta berezia eskainiz eta talde eta komunitate
desberdinetan autozainketen sustapenarentzako hezkuntza bultzatuz.

llusio eta ahalegin osoz, zuentzako interesgarria izatea nahi dugun programa zientifiko
bat diseinatu dugu eta zuen esperientzia eta iritziekin batera jardunaldi hauek
aberasteko helburuarekin, komunikazio edota galdera/eztabaiden bidez jardunaldi
hauetan parte hartzera animatu nahi genizueke.

Honekin batera, partaideen artean Erizaintza Familiar eta Komunitarian Euskadiko
lehenego EIR-ak izango ditugu, baita euskadiko lehenengo espezialistak ere.




ATARIKO PROGRAMA

MAIATZAK 28: 11-13 Bizkaia Areto Nagusien Zentruan (Abandoibarra)

NAGUSIENTZAKO OSASUN HEZIKETA TAILER PARTE-HARTZAILEA: ¢ Zer jaten dugu
gaur?

Clara Sdenz del Burgo Vea-Murguia. Erizaintza Familiar eta Komunitariako espezialista

Irati Santamaria Ugarte. Erizaintza Familiar eta Komunitariako espezialista

MAIATZAK 28KO TAILERRAK: 16.30tik-18.30ra. Burtsa eraikinean

> Motibatzeko elkarrizketa klinikoa. Salome Basurto Hoyuelos Dkrea. Vitoria-
Gasteizko Erizaintzako E.U.ko irakaslea.

> Diabetesa duten pertsonen oinen zainketa integrala. Nerea Gutiérrez
Bartolomé Erizaina. Arabako Eskualdea.

> Nola hasi daiteke, osasun zentro batetik, komunitaria parte hartze prozesu bat?
Sheila Sdnchez Gomez Dkrea. Arabako Eskualdeko Erizaina.

» Gaixotasun kroniko garatuak dituzten pertsonen oinarrizko beharrak. Cristina
Lasmarias Martinez Erizaina. Irakaskuntza arloko koordinatzailea. “QUALY”
behatokia/ OMS erakundearekin batera zainketa paliatiboen programa
publikoakin lan egiten duen zentru laguntzailea (CCOMS-ICO) “Zainketa

paliatiboaren kalitateraren sustapena”

Aurretiazko izen ematea: www.efekeze.com



EDUKIERA MUGATUA. INSKRIPZIOAK IZEN EMATE ORDEN BEREAN
EGINGO DIRA
MAIATZAK 29KO JARDUNALDIA: Burtsaren eraikinean

8.30-9.00 HARRERA eta dokumentazioaren ematea

9.00-9.30

Jon Darpédn Sierra Jauna. Osasun-sailburua (konfirmazioaren zain)

Ifaki Aldamizetxebarria Gabikagogeaskoa Jauna. Osasun Komunitarioaren eremuaren
buru. Bilboko Udaletxea.

Afa Chueca Ajuria Andrea. Osakidetzako Erizaintzaren sailburua/ zuzendariordea.

Blanca Saitua Brasa Andrea. EFEKEZE-ko zuzendaria.

9.30-10.00 INAUGURAZIO HITZALDIA

Zainketetan aurrekari den erizain familiar eta komunitarioa. Carmen Ferrer.

Guadarrama ospitaleko erizain gerentea.
10.00-11.30 1. MAHAIA: Haurtzarotik familia eta komunitatea zaintzen...

- Mugimenduan. Haurtzaroko obesitatea prebenitzeko programa. Leire Antxia Larrucea

eta Ana Guerrero Vaquero. Sondika Osasun Zentroko erizainak.

- Gazte kontsulta. Sagrario Sanchez. Mamariga osasun zentruko erizaina.

- Kontsultan dibertsitateak dakarren erronka: etorkinen familia. Herndn Cancio. Antae.
11.30-12.00 KAFEA

12.00-13.30 2. MAHAIA: ...Bizitzaren amaierarte

- Gaixotasun kroniko garatua duten pertsonen zainketak. NECPALen programa. Cristina
Lasmarias Martinez. Irakaskuntza arloko koordinatzailea. “QUALY” behatokia.

- Zaintzaileak eta erizaintza 2.0. Maite Martinez. Familia zaintzaileen sare sozialaren
egilea.

- Erizain familiar eta komunitarioaren ikuspegia zainketen sujetuen ikuspuntutik.

“Nagusi” erakundeko zuzendaria. Sabin Ipifia Hormaetxea.



13.30-15.00 BAZKARIA Arriaga sagardotegi-erretegia

15.00-16.00 KOMUNIKAZIOEN MAHAIA: esperientzia eta proiektuak elkarbanatuz.

16.00-16.40 AMAIERAKO HITZALDIA:

Zainketen etorkizuna, genero kontua. /zaskun Landaida Lerizgoitia. Emakundeko

zuzendaria.

16.40 ONDORIOAK eta sari banaketa. Jarduera ludikoa

IZEN EMATEA

Modalitatea Prezioa
Bazkideak 50 euro
Ez- bazkideak 70 euro
Ikasleak, EIR-ak 35 euro
Tailerra bakarrik 20 euro

.
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Tailer desberdinetan izena eman daiteke, jardunaldietako inskripzioa egin barik.

EIR eta ikasleak, euren egoera frogatzen duen dokumentua aurkeztu beharko

dute izen ematearen salneurri murrizketa izateko.

Jardunaldietako inskripzioa egiteko, EFEKEZEren web gunean dagoen

formularioa bete behar da derrigorrez (efekeze.com).

“On line” inskripzioa egiterakoan, diru-sartze edo transferentziaren egiaztagiria
gehitzea beharrezkoa da. Hau egitea posible izango ez balitz, posta
elektronikoaren bidez egin beharko litzateke hurrengo helbidera:
secretaria@efekeze.org. Mesedez, ez ahaztu inkripzioa egiten duen

pertsonaren izen abizenak eta gaia idaztea.




¢ Inskripzioaren barnean, tailerrak, jardunaldia, kafea, jardunaldiaren eguneko

bazkaria eta dokumentazioa daude.

Izen emateak eta informazio gehiago:

* www.efekeze.com

e secretaria@efekeze.org

KOMUNIKAZIOAK

v' Komunikazioak, poster edo ahozko formatoan aurkeztu daitezke. Gehienez 6

egile aurkeztu daitezke, hurrengoan oinarrituta:
0 lkerketak
0 Esperientziak

v Laburpenen igorketa Maiatzaren 9aren 24 orduak baino lehenago egin beharko
da, web orrialdean dagoen formularioaren bitartez. Ez da beste igorpenik
jasoko.

v' Lan zientifikoen onarpen edo errefusatzearen jakinarazpena, apirilaren 28tik
aurrera egingo da. Jakinarazpena egile taldeak emandako helbide elektronikora
bidaliko da.

v’ EIR eta Erizaintza Graduko ikasleek komunikazioak aurkeztu ditzakete.

v' Lanaren aurkezpena egingo duen egileak, jardunaldietan izena eman beharko

du. Txostengilea komunikazioa bidaltzeko formularioan identifikatuko da.

SARIAK

v" 3 sari banatuko dira: bata, ikerketa arloan ahozko komunikazio hoberenari.
Bestea esperientzia arloan ahozko komunikazio hoberenari eta azkenik, poster

hoberenari
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