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PROGRAMA
OSTIRALA 13 VIERNES 

8:45-9:00 ENTREGA MATERIAL Y ACREDITACIÓN RESIDENTES 
9:00-9:30 BIENVENIDA OSATZEN SEMFYC

9:30-11:00 GYMKHANA DE ATENCIÓN PRIMARIA “UN DÍA EN LA CONSULTA”
Ponentes: Jose Mari Aiartzeguena Sarriugarte, Roberto Gonzalez
Santisteban, Irma Múgica del Campo, Koldo Nistal Garamendi, Leire Garate
Sacristán, Xabier Martín Corcuera, Andrea Otero Avila, Ander Santiago Gómez
11:00-11:30 DESCANSO
11:30-12:00 RECORRIDO LAES
Ponente: Amaia Santo Tomás Martitegi
12:00-13:00 INVESTIGACIÓN Y ROTACIONES EXTERNAS EN LA RESIDENCIA
-TFR1: Descripción y evaluación de la calidad del servicio de cirugía menor
desarrollado en el centro de salud de Lakuabizkarra
Autoras: Paula Pérez Reclusa y Amaia Longo Muro
-TFR2: Criterios No hacer en la población joven en la consulta de AP:
evaluación del grado de cumplimiento de las recomendaciones “uso de las
BZP en patología menor de salud mental”  y “centrar la atención
exclusivamnete en demandas biomédicas”
Autores: Arantzazu Ecenarro Salvatierra, María Landaluce Fernández,
Yasmina Moral Sánchez y Oier Solaguren Gorrotxategi
-Medicina Rural y Salud Comunitaria en Costa Rica
Ponentes: Alba Villate Álvarez yJavier Lamarque Urgoiti
-Determinantes sociales, medicina tropical y salud internacional
Ponente: Luis Fernández Martínez
13:00-14:30 MESA-DEBATE: DESGRANANDO EL NUEVO POE
Moderador: Jorge Lema Bartolomé
Participantes: M Jesús Serna Sagarminaga, Maialen Berridi Aguirre, Mikel
Aiartzaguena Aguirrebeitia , Estela Tena Núñez, María Muñoa Capron-
Manieux, Antxon Apiñaniz Fernandez de Larrinoa

15:30-16:00 REPARTO DOCUMENTACIÓN
16:00-16:30 INAUGURACIÓN
16:30-18:00 MESAS DE ACTUALIZACIÓN 
 -DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA EN DM2.
Ponentes: Leire Ampudia Gamero y Ane Urbina Juez
 -ACTUALIZACIÓN EXPRÉS EN PATOLOGÍA RESPIRATORIA “LO QUE TODO MÉDICO
DE FAMILIA DEBE SABER”
Ponentes: Mateo Larrauri Aguirre y Mar Martínez Vazquez
 -INFAC: REVISIÓN DE TEMAS CLAVE EN AP

Manejo de la lumbalgia inespecífica en AP
 Ponente: Maitane Umerez Igartua

Síntomas psicológicos y conductuales de la demencia
 Ponente: María Armendariz Cuñado

Tratamiento de la osteoporosis: aspectos controvertidos
 Ponente: Iñigo Aizpurúa Imaz
18:00-18:30 DESCANSO 
18:30-19:30 HABLAMOS DE…
 -VIH AQUÍ Y AHORA
Ponente: Edgar Azpilicueta Diaz de Cerio
 -¿ES POSIBLE LA ASISTENCIA SANITARIA A PERSONAS TRANS EN AP?REVISIÓN
DE LA LEY 4/2024 DEL 15 DE FEBRERO DE NO DISCRIMINACIÓN POR MOTIVOS DE
IDENTIDAD DE GÉNERO Y DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS TRANS
Ponentes: Ana Barrena Ezkurra y Marta Navalpotro
 -ACOMPAÑANDO EN LA PRESTACIÓN DE AYUDA PARA MORIR: ALGUNAS
EXPERIENCIAS PARA COMPARTIR.
Modera: Gizane Martinez Rodriguez.
Ponentes: Irma Múgica del Campo, Luis Rodriguez Menarguez, Pablo Uriol
Moñiz, Lourdes Arriaga Goirizelaia

14:30-16:00 Descanso 

9:00-10:30 MESAS DE ACTUALIZACIÓN
   -EN BUSCA DEL TESORO PERDIDO: PALABRAS PARA DIBUJAR UNA ATENCIÓN
PRIMARIA CENTRADA EN MUJERES. 
Ponente: Ana Dosio Revenga
   -MBE: ATENCIÓN SANITARIA BASADA EN LA EVIDENCIA: EMPECEMOS POR LA
LONGITUDINALIDAD
Ponente: Rafa Rotaeche del Campo
   -POLIMEDITRIVIAL: JUGANDO CON LA COMPLEJIDAD DE LA POLIMEDICACIÓN 
Ponentes: Leire Gil Majuelo y Mikel Baza Bueno
10:30-10:45 PAUSA.
10:45-11:30 INVESTIGACIÓN EN IMPLEMENTACIÓN PARA TRANSFORMAR LA
ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD
Ponente: Álvaro Sánchez Pérez 
11:30-12:00 DESCANSO CON CAFÉ
12:00-14:00 TALLERES.
 -CIRUGÍA MENOR EN AP
Ponentes: Begoña Catania Aguero, Lucía Gómez Fuentes y MªJosé Ibars
Cervera
 -ECOGRAFÍA CLÍNICA EN AP: ABORDAJE DE PATOLOGÍA TIROIDEA E
INFECCIONES RESPIRATORIAS BAJAS
Ponentes: Sara Zubia Altuna, Ander Arrondo Larrion, Miguel Angel López
Gomez, Iker Llamosas Luengo, Emma del Campo Pena, Roberto Gonzalez
Santisteban, Iker Huegun Benito, Ander Lopez de Heredia Gutierrez
 -ARRITMIAS MÁS FRECUENTES EN AP
Ponentes: Silvia Carbajo Azabal, Begoña Garcia Fontenla y Beatriz Ballester
Rodriguez
-DOLOR PERSISTENTE: SÚBETE AL CAMBIO 
Ponentes:M. Angeles Fernández de Luco Abadía, Luis Ángel Angón Puras ,
Miren Urquiza Bengoa y Iñaki Aguirrezabal Bazterrica 
-DE MIRAR POR LA VENTANA A LA RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS COMUNITARIOS. 
Ponentes: Iñaki Etxebarria Ruiz y Andoni Citores Merchán. 
 -CUANDO LLEGA EL FINAL. EL MÉDICO DE FAMILIA Y LA ATENCIÓN AL FINAL D LA
VIDA. 
Ponentes: Mikel Aiartzaguena Aguirrebeitia y Alberto Meléndez Gracia

16:00-17:00 LA ÉTICA EN EL DÍA A DÍA.
Ponentes:Gizane Martinez Rodriguez, Silvia de Juan Calleja, Aratza
Basagoiti Azpitarte, Ana Barrena Ezkurra, Idoya López Muñiz
17:00-19:00 TALLERES.
 -CIRUGÍA MENOR EN AP
Ponentes: Begoña Catania Aguero, Lucía Gómez Fuentes y MªJosé Ibars
Cervera
 -ECOGRAFÍA CLÍNICA EN AP: ABORDAJE DE PATOLOGÍA TIROIDEA E
INFECCIONES RESPIRATORIAS BAJAS
Ponentes: Sara Zubia Altuna, Ander Arrondo Larrion, Miguel Angel López
Gomez, Iker Llamosas Luengo, Emma del Campo Pena, Roberto Gonzalez
Santisteban, Iker Huegun Benito, Ander López de Heredia Gutiérrez
 -ARRITMIAS MÁS FRECUENTES EN AP
Ponentes: Silvia Carbajo Azabal, Begoña Garcia Fontenla y Beatriz Ballester
Rodrigue
-DOLOR PERSISTENTE: SÚBETE AL CAMBIO 
Ponentes:M. Angeles Fernández de Luco Abadía, Luis Ángel Angón Puras ,
Miren Urquiza Bengoa y Iñaki Aguirrezabal Bazterrica 
-DE MIRAR POR LA VENTANA A LA RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS COMUNITARIOS. 
Ponentes: Iñaki Etxebarria Ruiz y Andoni Citores Merchán. 
 -CUANDO LLEGA EL FINAL. EL MÉDICO DE FAMILIA Y LA ATENCIÓN AL FINAL D LA
VIDA. 
Ponentes: Mikel Aiartzaguena Aguirrebeitia y Alberto Meléndez Gracia
19:00-19:45 PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
19:45-20:00 CLAUSURA 

14:30-16:00 Comida catering 


