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OSTECUNA 12 JUEVES MANANA

8:45-9:00 Entrega material y acreditacion residentes
9:00-9:30 Bienvenida Osatzen Semfyc
SALA AREILZA

9:30-11:00 Gymkana de Atencion Primaria “Un dia en la consulta”
SALA NIR

Actividad interactiva a modo de juego en la que los participantes a través de la rotacion por diferentes estaciones serdn retados a la
resolucion de casos de la consulta del dia a dia. Tras la rotacion por las seis estaciones disponibles se hara una reflexion conjunta con una
sorpresa final.
Ponentes:

o Jose Mari Aiartzaguena Sarriugarte. Medico de Familia Jubilado. 0S1 Bilbao=Basurto.

e Roberto Gonzdlez Santisteban C. Luiaondo. 0SI Barrualde=Galdakao.

e Irma Migica del Campo. C. Artziniega. 0SI Barrualde=Galdakao.

e Koldo Nistal Garamendi. CdS Txurdinaga. 0SI Bilbao=Basurto.

e Leire Garate Sacristan C. S. El Kalero 0SI Barrualde=Galdakao.

e Xabier Martin Corcuera. Médico de Familia. C.S. Basauri Ariz. 0SI Barrualde=Galdakao

e Andrea Otero Avila. Residente de 4 ano. C. Artziniega. UAP Aiala. 0SI Barrualde=Galdakao.

e Ander Santiago Gomez Residente de 2 aho. C.S. Gallarta. 0SI Cruces-Ezkerraldea.

11:00-11:30 Descanso
11:30-12:00 Recorrido LAES
SALA AREILZA

ositiva para dar a conocer la red de residentes autoorganizada LAES, compartir experiencias de formacion lideradas por
tejer alianzas
aia Santo Tomds Martitegi R4MFyC CS Mungia

00 Investigacion y rotaciones externas en la residencia
ILZA

expositiva referente a la investigacion y la formacion mediante rotaciones externas durante la residencia de medicina de familia en
os afos.
Descripcion y evaluacion de la calidad del servicio de cirugia menor desarrollado en el centro de salud de Lakuabizkarra
as: Paula Pérez Reclusa y Amaia Longo Muro Médicos Residentes en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud Lakuabizkarra (0SI
a). Vitoria = Gasteiz.
FR2: Criterios No hacer en la poblacion joven en la consulta de AP: evaluacion del grado de cumplimiento de las recomendaciones “uso de las
ZP en patologia menor de salud mental” y “centrar la atencion exclusivamnete en demandas biomédicas”
Autores: Arantzazu Ecenarro Salvatierra, Maria Landaluce Ferndandez, Yasmina Moral Sanchez y Oier Solaguren Gorrotxategi
=Medicina Rural y Salud Comunitaria en Costa Rica
Ponentes:
o Alba Villate Alvarez. MIR 4° afio en CS Gallarta
 Javier Lamarque Urgoiti. MIR 4° aho en CS Sopela
-Determinantes sociales, medicina tropical y salud internacional
Ponente: Luis Ferndndez Martinez. MIR de 3° aho en CS Arrasate

13:00-14:30 Mesa-debate: Desgranando el nuevo POE
SALA AREILZA

Mesa-debate en torno al nuevo POE en la que participardn trabajadores de las UUDD, tutores de residentes, y residentes de MFyC. Se realizara
una breve presentacion del nuevo programa y los cambios que conlleva, y a continuacion los diferentes participantes de la mesa expo
puntos de vista al respecto a través de preguntas especificas dirigidas por el moderador.
Ponentes:

e Moderador: Jorge Lema Bartolomé. Jefe de Estudios UDMFyC de Cuenca. Vocal de Docencia e Innovacion semFYC.

e Maria Jesus Serna. Jefa de Estudios de UDMFyC de Araba.

e Maialen Berridi. Técnica de UD de Gipuzkoa

e Mikel Aiartzaguena. R4 de MFyC en CS Luiaondo

e Estela Tena. R4 de MFyC en CS San Ignacio

e Maria Muhoa. Tutora de residentes de MFyC en el centro de salud de Alango, Getxo.

o Antxon Apinaniz: Tutor de residentes de MFyC en centro de salud de Aranbizkarra I, Gasteiz.
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OSTEGUNA 12 JUEVES TARDE

15:30-16:00 REPARTO DOCUMENTACION
16:00-16:30 INAUGURACION
SALA AREILZA

16:30-18:00 MESAS DE ACTUALIZACION
SALA AREILZA
~DE LA TEORIA A LA PRACTICA EN DM2.

Abordaremos la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) desde el diagnostico hasta el tratamiento
aportando micropildoras para poder aplicar lo aprendido a la consulta del médico de familia
Ponentes:

e Leire Ampudia Gamero PAC Sestao

e Ane Urbina Juez CS Plentzia-Barrika

~ACTUALIZACION EXPRES EN PATOLOGIA RESPIRATORIA “LO QUE TODO MEDICO DE FAMILIA DEBE SABER”

Dado que las enfermedades respiratorias constituyen una de las patologias mads prevalentes en las consultas de medicina de familia, dar respuesta a las
necesidades de formacion y actualizacion de los profesionales sanitarios en estas patologias
Ponentes:

e Dr. Mateo Larrauri Aguirre (especialista en MF y C, CS Arrigorriaga. Miembro del GdT de enfermedades respiratorias de Osatzen).

e Dra. Mar Martinez Vazquez(especialista en MF y C, C.S. Zorroza. Coordinadora GdT de enfermedades respiratorias de Osatzen y de semFYC).

~INFAC: REVISION DE TEMAS CLAVE EN AP

e Manejo de la lumbalgia inespecifica en AP
Recopilaremos la evidencia disponible en el manejo de la lumbalgia inespecifica, aguda y persistente, en atencion primaria
Ponente: Maitane Umerez Igartua. Farmacéutica de atencion primaria, 0SI Debabarrena

»

tomas psicolagicos y conductuales de la demencia

re el manejo de los sintomas psicoldgicos y conductuales de la demencia desde una perspectiva centrada en el paciente.

: Maria Armendariz Cuhado. Farmacéutica de atencion primaria, 0SI Barrualde=Galdakao

miento de la osteoporosis: aspectos controvertidos

ion de los farmacos disponibles para el tratamiento de la osteoporosis, su lugar en terapéutica, y las controversias respecto a su utilizacion en la
linica real, su eficacia y sequridad

nte: lhigo Aizpuria Imaz. Responsable del Centro Vasco de Informacion de Medicamentos (CEVIME). Departamento de Salud Gobierno Vasco.

-18:30 DESCANSO

:30-19:30 HABLAMOS DE..
~VIH AQUI Y AHORA
SALA AREILZA Il

Informacion actualizada y atil para el ejercicio de la Medicina Familiar y Comunitaria sobre el VIH y su realidad en nuestro entorno
Ponente: Edgar Azpilicueta Diaz de Cerio

-¢ES POSIBLE LA ASISTENCIA SANITARIA A PERSONAS TRANS EN AP?REVISION DE LA LEY 4/2024 DEL 15 DE FEBRERO DE NO
DISCRIMINACION POR MOTIVOS DE IDENTIDAD DE GENERO Y DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS TRANS
SALA AREILZA |

Conoceremos los derechos y obligaciones en relacion a esta ley, la situacion actual de personas trans y como acercarnos a las buenas practicas
Ponentes:

e Ana Barrena Ezkurra

e Marta Navalpotro Gomez

~ACOMPANANDO EN LA PRESTACION DE AYUDA PARA MORIR: ALGUNAS EXPERIENCIAS PARA COMPARTIR.
SALA MIR

La Atencion Primaria participa como parte responsable en mds de la mitad de las Prestaciones de Ayuda para Morir (PAM) solicitadas hast
Mas alla de lo legal, mds alla de lo técnico icomo vivimos estas experiencias como profesionales? {Como nos sentimos? {Qué apoyos, que
encontramos?
Modera: Gizane Martinez Rodriguez. MFyC C. Respaldiza. 0SI Barrualde-Galdakao. Vocal de la comision de garantia y evaluacion de la euta
Ponentes:

e Irma Magica del Campo. Map C. Artziniega. 0SI Barrualde-Galdakao

e Luis Rodriguez Menarguez. Map del CS. Amurrio. 0SI Barrualde=Galdakao

e Pablo Uriol Mohiz. Map 0SI Araba

e Lourdes Arriaga Goirizelaia. Map C.S Alde Zaharra Donostia.0SI Donostialdea
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OSTIRALA 13 VIERNES

9:00-10:30 MESAS DE ACTUALIZACION
SALA AREILZA
-EN BUSCA DEL TESORO PERDIDO: PALABRAS PARA DIBUJAR UNA ATENCION PRIMARIA CENTRADA EN MUJERES.

Se propone una Atencion Primaria centrada en las personas, con un enfoque definido en las mujeres, buscando construir una atencion de calidad qu supere estereotipos y evite medicalizacion innecesaria. No es sélo cuestion
de justicia social, sino de salud piblica.
Ponente: Ana Dosio Revenga. Médica de familia rural en el CS de Usdnsolo, con formacion en género y salud en la EASP y miembro de los grupos de Inequidades de 0SATZEN y de Atencion Integral a las Mujeres de SEMFYC

~MBE: ATENCION SANITARIA BASADA EN LA EVIDENCIA: ENPECEMOS POR LA LONGITUDINALIDAD

En esta sesion expondremos las evidencias sobre los beneficios de la atencion longitudinal evaluando su efecto en miltiples variables relevantes para la poblacion y el sistema sanitario
Ponente: Rafa Rotaeche del Campo. Especialista en medicina familiar y comunitaria. Responsable de la Unidad de investigacion de AP y Osis de Gipuzkoa. Coordinador del grupo MBE de Osatzen

~POLIMEDITRIVIAL: JUGANDO CON LA COMPLEJIDAD DE LA POLIMEDICACION

Abordaremos los dilemas mds comunes en la revision de la medicion mediante el juego
Ponentes:
 Leire Gil Majuelo. Farmacéutica de Atencion Primaria. 0SI Goierri=Alto Urola. Osakidetza
e Mikel Baza Bueno. Médico de familia y comunidades. Consultorio de Zeberio UAP Arrigorriaga. 0SI Barrualde-Galdakao. Osakidetza.

10:30-10:45 PAUSA.
10:45-11:30 INVESTIGACION EN INPLEMENTACION PARA TRANSFORMAR LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD
SALA AREILZA

Exposicion explicativa sobre la investigacion en implementacion en Atencion Primaria, intentando favorecer la bidireccionalidad entre ponentes y asistentes, con el fin de captar el interés de posibles futures investigadores
en Atencion Primaria.

Ponente: Alvaro Sdnchez Pérez. Técnico Responsable Area Corporativa, Unidad de Investigacion Atencién Primaria de Bizkaia, Subdireccion para la Coordinacion de la Atencién Primaria, Direccion General Osakidetza
Coordinador Area de Investigacién en Atencién Primaria en Salud, Prevencion, Enfermedades Crénicas y Envejecimiento

Grupo de Investigacion en Ciencias de la Diseminacion e Implementacion en Servicios Sanitarios Instituto Investigacion Biobizkaia

11:30-12:00 DESCANSO CON CAFE
12:00-14:00 TALLERES.
~CIRUGIA MENOR EN AP

SALA MIR Il

Taller practico para formar a profesionales de atencion primaria en algunas técnicas bdsicas de cirugia menor y asi incrementar las prestaciones al usuario en Atencion Primaria.
Ponentes:

» Begoia Catania Aguero. MFyC CS Leioa

* Lucia Gémez Fuentes. NFyC CS Ordufa

e N°José Ibars Cervera. NFyC PAC Basauri

~ECOGRAFIA CLINICA EN AP: ABORDAJE DE PATOLOGIA TIROIDEA E INFECCIONES RESPIRATORIAS BAJAS

SALA LEDO

MFyC CS Beasain

ion. MFyC CSBeasain

Gomez. MFyC CS Azkoitia

engo. MFyC CS Gazteleku

Pena. NFyC CS Amara Centro

z Santisteban. MFyC CS Ayala

ito. MFyC CS Azpeitia

e Heredia Gutiérrez. MFyC Consultorio Amoroto-Mendexa

S FRECUENTES EN AP

as arritmias mds habituales en AP a través de Scape Room y con muiiecos de RCP

arbajo Azabal. MFyC S Urgencias H Urduliz
a Garcia Fontenla. MFyC Urgencias H Urduliz
riz Ballester Rodriguez MFyC Urgencias H Urduliz

R PERSISTENTE: SUBETE AL CAMBIO
AREILZA Il

s adentraremos en los avances en la ciencia del dolor, su abordaje, las bases neurofisioldgicas y conceptuales, asi como la importancia del ejercicio y la actividad fisica
onentes:

e M. Angeles Ferndndez de Luco Abadia. MFyC CSBegoha

« Luis Angel Angén Puras. Enfermero AP CS Algorta

e Miren Urquiza Bengoa. Enfermero AP Unidad de afrontamiento del dolor de AP Alava

* lfiaki Aguirrezabal Bazterrica. NFyC Unidad de afrontamiento del dolor de AP Alava

~DE MIRAR POR LA VENTANA A LA RECOMENDACION DE ACTIVOS COMUNITARIOS.
SALA MIR

Trabajaremos las herramientas y habilidades de comunicacion que nos permiten explorar las necesidades de los pacientes desde un enfoque comunitario y proponer activos de salud que les puedan ayudar mediante la
entrevista semiestructurada
Ponentes:
e lfiaki Etxebarria Ruiz. Médico de familia en el CS Etxebarri con mds de 20 anos de experiencia. Tutor de residentes. Miembro y actualmente coordinador del Grupo de Comunicacion de Osatzen
* Andoni Citores Merchan. Médico de familia y comunitaria. Actualmente trabajando en CS Bidebieta (Donosti). Finalizada la residencia en 2023 con interés en la comunitaria y en la Atencion Centrada en la Persona. Miembro
del grupo de Comunicacion y Salud y del Grupo de Inequidades de Osatzen

~CUANDO LLEGA EL FINAL. EL MEDICO DE FAMILIA Y LA ATENCION AL FINAL DE LA VIDA.
SALA AREILZA 1

Abordaremos el papel del médico de familia en el entorno final de la vida para mejorar las competencias en nuestra atencion a los pacientes en estas etapas

Ponentes:
 Mikel Aiartzaguena Aguirrebeitia. R3 de Medicina de Familia y Comunitaria. C.S. Aiala-Respaldiza. Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria de Bizkaia
e Alberto Meléndez Gracia. Médico de Familia. Master en Medicina Paliativa. Unidad de Medicina Paliativa 0SI Araba

14:00-16:00 COMIDA CATERING
16:00-17:00 LA ETICA EN EL DiA A DiA.
SALA AREILZA

Compartiremos el abordaje de situaciones conflictivas éticas en nuestro dia a dia mediante el método deliberativo
Ponentes:

¢ Gizane Martinez Rodriguez: Map 0SI Barrualde-Galdakao. Presidenta del CEAAPB

¢ Silvia de Juan Calleja: DUE 0SI Bilbao-Basurto. Vocal del CEAAPB

* Arantza Basagoiti Azpitarte: Vocal del CEAAPB

* Ana Barrena Ezkurdia: Map 0SI Bilbao-Basurto Vocal del CEAAPB

 Idoya Lépez Muiiiz: Matrona 0SI Bilbao-Basurto Vocal del CEAAPB

17:00-19:00 TALLERES

IGUALES QUE LOS DE LA MANANA
19:00-19:45 PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
19:45-20:00 CLAUSURA
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